
Eifersucht ist f¿r uns Menschen zunªchst 
einmal nat¿rlich. Nur wenigen gelingt es, sie 
zu ¿berwinden. Es ist jedoch mºglich, sie zu 
meistern. Eifersucht ist Teil unseres animalischen 
Instinkts und ý ndet auf der Ebene des reinen 
¦berlebens statt. Auf dieser Stufe kªmpfen alle 
Lebewesen um ihren Partner. Das kann man 
in den Sendungen des ñNational Geographicò 
genauso beobachten wie in der Kneipe an der 
Ecke: Zuerst komme ich, dann meine Frau bzw. 
mein Mann, meine Familie, Religion, mein Land, 
ungefªhr in dieser Reihenfolge.
Aber viel mehr ist mºglich. So fordert die Religion: 
ñErhebt euch ¿ber eure Eifersuchtò, doch leider 
bietet sie uns weder Beispiele noch praktische 
Hinweise, wie wir dies anstellen sollen. Im 
Gegenteil: Eifers¿chtig verlangt sie von den 
Glªubigen, nur einer Religionsrichtung treu zu 
sein - und bestraft alle Abweichler. Auch in der 
Therapie heiÇt es: ñArbeite daran! Verstehe sie!ò 
Aber es gibt kaum Therapeuten, die tatsªchlich 
begriffen haben, wie sich Eifersucht ¿berwinden 
lªsst. Und spirituelle Lehren sagen ñWachse 
dar¿ber hinaus.ò Doch triffst du nur selten 
einen spirituellen Sucher, der wirklich frei von 
Eifersuchtsgef¿hlen ist.
Dennoch ist es machbar. Es IST mºglich, ¿ber die 
Eifersucht hinauszuwachsen. Auch du kannst das, 
denn als Menschen haben wir das Potenzial, ¿ber 

die primitive Ebene hinauszugehen, die Mensch 
und Tier verbindet. Es ist einfach, aber nicht 
leicht. Eifersucht ist eine der am schwierigsten zu 
transzendierenden Konditionierungen. Aber du 
bist dazu imstande, wenn du es wirklich willst.
Bevor du die Eifersucht nicht hinter dir gelassen 
hast, bist du niemals frei, niemals ohne Angst. Sie 
wird immer da sein, selbst in den Flitterwochen 
mit deinem Geliebten oder in einer Hºhle allein 
in den Bergen. Unterschwellig hast du stets die 
Angst, das zu verlieren, was dir kostbar ist und 
damit legst du dir selber Fesseln an. 
Wahre Freiheit entzieht sich jedem Versuch, 
sie zu beschreiben. Die Bibel spricht vom 
ñFrieden jenseits aller Vernunftò. Es lohnt sich, 
das zu erforschen. Jemanden zu ý nden, der 
wirklich jenseits von Eifersucht lebt, ist ein guter 
Ausgangspunkt - entweder als Vorbild oder sogar 
als dein Lehrer. 
Es gibt nicht viele Menschen, die die Eifersucht 
tatsªchlich gemeistert haben. Ich kenne nur 
wenige, die sich in diesem herrlichen Zustand 
beý nden, aber viele, die sich auf dem besten 
Wege dorthin beý nden. Es besteht also kein 
Grund, den Mut zu verlieren. Du kannst es sogar 
alleine schaffen. Nat¿rlich fªllt es leichter, wenn 
du Unterst¿tzung hast und mit eigenen Augen 
siehst, dass es mºglich ist. Aber wenn du kein 
Vorbild ý ndest, dann nimm die Idee einfach als 
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ñDie meisten Menschen haben ªuÇere Regeln und Moralvorstellungen schon so 
verinnerlicht, dass sie ihnen als die eigene Wahrheit erscheinen. Auch in unseren 
Partnerschaften richten wir uns ganz selbstverstªndlich nach den gesellschaftlichen 
und religiºsen Normen, die in dem jeweiligen Sozialsystem akzeptiert sind. Die 
meisten Paare in unserer Gesellschaft leben nach dem Konzept der Zweisamkeit 
und Treue, unter der Annahme, dass gewisse Einschrªnkungen und Kompromisse 
unumgªnglich f¿r die gemeinsame ĂHarmonieñ sind.ò




